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IG TCM Interessengemeinschaft der TCM

Grau markierte Griffe / Anwendungen werden an der praktischen M2 Priifung nicht vorkommen.
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Schieben

Ausstreichen / Streichen
Kammen

Ein-Finger-Technik / Meditation
Greifen

Kneten / Kneifen

Hautkneifen / rollen Uber der Wirbelsaule
»Twisten”

Sehnen zupfen

Pressen, Driicken

Punktuelles Dricken (Dian Xue)
Spitzes, tiefes Pressen
Rutschen

Reiben

Wischen

Friktionieren (stationar kreisendes Pressen) Quirlen

Quirlen

Rollen

Kraftiges Hin-und-Her Reiben

Rotation

(oder PAN) Gelenk-Mobilisation

Ziehen Dehnen / Traktion

Beugen & Strecken

Aufladen des ganzen Kdrpers

Vibrieren

Schutteln

«Schwingen»

Starkes Klopfen

Klopfen

Klopfen mit den Fingerkanten

Klopfen mit den Fingerkanten, alternierend
Picken mit finf Fingerspitzen auf dem Punkt
Klatschen

«Spicken»

Akupressur- Punkt beklopfen



