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1.  Secondo lo Shang Han Lun, in quale strato agisce Bai Hu Tang (Decotto della Tigre Bianca)? 
 

A)  Jue Yin 
 

C) Yang Ming 
 

E) Shao Yin 
 

D) Tai Yin 
 

902 

 

2.  Come si definisce il polso duro a corda a livello profondo? 
 

A)  Polso laborioso (Lao Mai) 
 

B)   Polso molle (Ruo Mai) 
 

C)   Polso nascosto (Fu Mai) 
 

D)   Polso piccolo (Wei Mai) 
 

121 

 

3.  Quale farmaco viene impiegato per trattare la tosse e l'edema? 
 

A)  Sang Bai Pi (Cortex Mori) 
 

B)   Kuan Dong Hua (Flos Farfarae) 
 

C)   Fang Feng (Radix Saposhnikoviae) 
 

D)  Ku Xing Ren (Semen Armeniacae amarum) 
 

566 

 

4  .  In  terapia farmacologica cinese, quale dei seguenti solventi di estrazione viene 
generalmente utilizzato per la produzione di granuli (estratti secchi)? 

 
A) Etanolo 

B) Glicerina 

C)   Acqua 

D)  Non si impiega nessun solvente di estrazione; si tratta di droghe grezze polverizzate. 
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5.  Quale miscela è indicata per i seguenti sintomi: senso di pesantezza all'epigastrio e all'addome, 
perdita del gusto, inappetenza, sensazione di pressione alle estremità, diarrea, stanchezza, lingua 
gonfia con patina spessa, biancastra e dall'aspetto oleoso. 

 
A)  Li Zhong Wan (Pillola per Regolare il Centro) 

 

B)   Shen Ling Bai Zhu San (Radix Ginseng, Sclerotium Poriae Cocos e Rhizoma Atractylodis 
Macrocephalae 

in polvere) 
 

C)   Bao He Wan (Pillola che Preserva l'Armonia) 
 

D)  Ping Wei San (Polvere che Calma lo Stomaco) 
 

2107 

 

6.  Quale principio si deve sempre osservare per evitare interazioni tra i farmaci della 
medicina occidentale e i farmaci cinesi? 

 
A)  Si dovrebbe rispettare un intervallo di due ore tra l'assunzione dei farmaci della medicina 
occidentale e i farmaci di MTC. 

 

B)   I farmaci della medicina occidentale non vanno mai associati ai farmaci di MTC. 
 

C)   I farmaci occidentali e i farmaci di MTC non vanno mai assunti lo stesso giorno; possono 
essere tuttavia somministrati in modo alternato. 

 

D)  I farmaci occidentali e i farmaci di MTC possono essere assunti contemporaneamente 
dopo aver consultato un medico. 

 
251 

 

7.  Quali elementi contiene Wu Ling San (Polvere dei Cinque Elementi con Sclerotium Poriae Cocos) 

enthalten? 
 

A)  Ban Xia (Rhizoma Pinelliae), Zhu Ling (Sclerotium Polypori Umbellati) 
 

B)   Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi), Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae) 
 

C)   Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos), Gan Jiang (Radix Zingiberis essiccata) 
 

D)  Chuan Xiong (Rhizoma Ligustici), Ze Xie (Rhizoma Alismatis) 
 

128 

 

8.  Quale delle seguenti malattie non deve essere notificata all'Ufficio federale della sanità pubblica 
(UFSP)? 

 
A)  Morbillo 

 

B)   Varicella 
 

C)   Malaria 
 

D)  Tetano 
 

2115 
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9.  Come agisce Bu Zhong Yi Qi Tang (Decotto che tonifica il Centro e aumenta il Qi)? 
 

A)  Riscalda lo Yang 
 

B)   Elimina il Calore Umido 
 

C)   Purifica il Calore 
 

D)  Solleva il Qi  
 

247 

 

10 . Quale farmaco ha effetto armonizzante in un preparato? 
 

A)  Chuan Niu Xi (Radix Cyathulae) 
 

B)   Bei Sha Shen (Radix Glehniae) 
 

C)   Gan Cao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae) 
 

D)  Lian Qiao (Fructus Forsythiae) 
 

23 

 

11 . Quale farmaco trasforma l'Umidità nel Jiao medio e tratta il Bi da Umidità? 
 

A)  Hou Po (Cortex Magnoliae officinalis) 
 

B)   Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis) 
 

C)   Du Huo (Radix Angelicae pubescentis) 
 

D)  Guang Huo Xiang (Herba Pogostemonis) 
 

962 

 

12 . La signora Bianchi, 41 anni, ha dolori alla regione sacrale e gambe deboli. Sente spesso freddo. La 
lingua è gonfia e pallida con patina umida e sottile. Il polso è debole (Ruo Mai) e profondo (Chen 
Mai). Quale preparato le consigliate? 

 
A)  Si Shen Wan (Pillola delle Quattro Meraviglie) 

 

B)   Liu Wei Di Huang Wan (Pillola dei sei Sapori con Radix Rehmanniae Glutinosae 
Conquitae) 

 

C)  Li Zhong Wan (Pillola per Regolare il Centro) 
 

D)  Jin Gui Shen Qi Wan (Pillola per il Qi di Rene dallo Scrigno d'Oro) 
 

508 
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13 . Quali dei seguenti effetti viene potenziato dal trattamento di Xiang Fu (Rhizoma Cyper) 
in aceto? 

 
A)  Tonificare il Qi e nutrire lo Yin 

 

B)   Muovere il Sangue e arrestare le emorragie 
 

C)   Distribuire il Qi di Fegato e arrestare il dolore 
 

D)  Ammorbidire il duro e sciogliere gli accumuli 
 

2068 

 

14 . Se il Fuoco non genera Terra, quale sintomo può manifestarsi? 
 

A) Palpitazioni 
 

B) Insonnia 
 

C) Feci molli 
 

D) Costipazione 
 

302 

 

15 . Un paziente si lamenta di seni paranasali intasati e doloranti con  

secrezione di muco giallo-verde e di mal di testa nella zona orbitale. Quali erbe non devono mancare 
nel preparato? 

 
A)  Chen Pi (Pericarpium Citri reticulatae) e Jie Geng (Radix Platycodonis) 

 

B)   Bo He (Herba Menthae) e Jing Jie (Herba Schizonepetae) 
 

C)   Yu Xing Cao (Herba Houttuyniae) e Huang Qin (Radix Scutellariae) 
 

D)  Bai Zhi (Radix Angelicae dahuricae) e Chuan Xiong (Rhizoma Chuanxiong) 
 

287 

 

16 . Quale affermazione non è vera riguardo il Bai Tou Weng Tang (Decotto di Radix Pulsatillae 
chinensis)? 

 
C)   Purifica il Calore 

 

B)   Elimina le tossine 
 

C)   Purifica l'Umidità-Calore 
 

D)  Regola il Centro 
 

120 
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17 . Quale farmaco distribuisce la Stasi di Sangue ed elimina Calore dal livello Ying? 
 

 A)  Dan Shen (Radix et Rhizoma Salviae miltiorrhizae) 
 

B)   Di Huang (Radix Rehmanniae) 
 

C)   Hong Hua (Flos Carthami) 
 

D)  Mo Yao (Resina Myrrhae) 
 

968 

 

18 . La signora Bianchi ha 64 anni. Viene per un problema di costipazione con feci secche. La notte ha 
spesso caldo. La lingua è rossa e secca, il polso sottile (Xi Mai) e accelerato (Shuo Mai). Quale 
preparato è maggiormente indicato? 

 
A)  Sheng Mai San (Polvere che Genera il Polso) 

 

B)   Ma Zi Ren Wan (Pillola Semen Cannabis Sativae) 
 

C)   Da Huang Fu Zi Tang (Decotto di Radix et Rhizoma Rhei e Radix Lateralis Aconiti Carmichaeli 
Praeparata) 

 

D)  Zeng Ye Tang (Decotto che Aumenta i Fluidi corporei) 
 

725 

 

19 . Durante la palpazione dell'addome, quale delle seguenti condizioni indica la necessità 
di un ricovero urgente? 

 
A)  Addome a tavola 

 

B)   Gorgoglii alla palpazione profonda della zona ombelicale 
 

C)   Resistenza di forma cilindrica al basso addome sinistro 
 

D)  Le condizioni A e C portano a un ricovero urgente 
 

603 

 

20 . Il signor Rossi soffre di problemi digestivi. Non mangia con appetito, ha diarrea al mattino, è 
spesso stanco e sente freddo. La lingua è pallida, il polso debole (Ruo Mai) e nascosto (Fu Mai). 
Quale preparato gli consigliate? 

 
A)  Si Shen Wan (Pillola delle Quattro Meraviglie) 

 

C)   Bao He Wan (Pillola che Preserva l'Armonia) 
 

C)   Ge Gen Tang (Decotto di Radix Puerariae) 
 

D)  Tong Xie Yao Fang (importante preparato contro la diarrea dolorosa) 
 

112 
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21 . Qual è il percorso dei Meridiani Principali Yang? 
 

A)  dal torace al capo e dal capo alla mano 
 

B)   dalla mano al capo e dal capo al piede 
 

C)   dal piede al capo e dalla mano al capo 
 

D)  dalla mano al torace e dal torace al capo 
 

2089 

 

22 . Una donna di 30 anni soffre di disuria recidiva trattata con antibiotico sebbene dall'urinocoltura 
non risultino infezioni batteriche in corso. Da allora, la paziente avverte una costante 
sensazione sgradevole all'uretra, talvolta accompagnata da bruciore durante la minzione. Qual è 
la diagnosi? 

 
A)  Umidità-Calore della Vescica a causa di Deficit dello Yang 

di Rene  

B)   Umidità-Freddo della Vescica a causa di Deficit dello Yang 

di Rene  

C)   Umidità-Calore del Fegato a causa di Deficit dello Yin di 

Rene. 

D)  Invasione da Freddo esogeno del 
Rene 

 
145 

 

23 . Il signor Rossi soffre di dolori addominali e stitichezza. Ha freddo e anche le sue estremità sono 
fredde. La patina linguale è bianca e untuosa, il polso nascosto (Fu Mai), teso (Jin Mai), a corda 
(Xian Mai). Quale preparato consigliate? 

 
A)  Zeng Ye Tang (Decotto che Aumenta i fluidi corporei) 

 

B)   Da Cheng Qi Tang (Grande Decotto per Regolare il Qi) 
 

C)   Da Huang Fu Zi Tang (Decotto di Radix et Rhizoma Rhei e Radix Lateralis Aconiti Carmichaeli 
Praeparata) 

 

D)  Si Ni San (Polvere delle Estremità Fredde) 
 

99 

 

24 . Quale farmaco allevia il prurito? 
 

A)  Zi Wan (Radix et Rhizoma Asteris) 
 

B)   Fang Feng (Radix Saposhnikoviae) 
 

C)   Qin Jiao (Radix Gentianae macrophyllae) 
 

D)  Xi Xin (Radix Asari) 
 

http://www.igtcm.org/
mailto:info@igtcm.org


IGTCM -  Postfach 246 -  9113 Degersheim -  Tel. 071 0372 01 14 -  www.igtcm.org -  info@igtcm.org 

Esame modulare M2 MTC esempi di 
domande 

Farmacoterapia cinese secondo la 
MTC 

 

 

946 

http://www.igtcm.org/
mailto:info@igtcm.org


IGTCM -  Postfach 246 -  9113 Degersheim -  Tel. 071 0372 01 14 -  www.igtcm.org -  info@igtcm.org 

Esame modulare M2 MTC esempi di 
domande 

Farmacoterapia cinese secondo la 
MTC 

 

 

 
 

25 . La vostra paziente è una donna di 51 anni che soffre di disturbi della memoria, vertigini, parestesia 
alle dita della mano, mal di testa con dolore sordo alla sommità del capo e disturbi del sonno. Qual è 
la vostra diagnosi? 

 
E)   Deficit di Sangue del Fegato 

 

B)   Deficit di Sangue del Cuore 
 

C)   Deficit di Sangue di Fegato e Deficit di Sangue del Cuore 
 

D)  Deficit di Qi del Rene 
 

125 

 

26 . Il Signor Rossi soffre di edemi, in particolare allo Jiao inferiore. Il ventre è gonfio, le estremità 
sono fredde. Non ha appetito, la diuresi è scarsa, le feci non formate. Il polso è lento (Chi Mai) 
Quale quadro trattate? 

 
A)  Ritenzione idrica Vento-Umidità 

 

B)   Edema Yang, Vuoto di Polmone e Milza 
 

C)   Edema Yin, Vuoto dello Yang di Milza e Rene 
 

D)  Calore umido nella Milza 
 

794 

 

27 . La signora Bianchi soffre di una forte emorragia di color rosso chiaro, iniziata improvvisamente. La 
lingua è rossa e il polso veloce (Shuo Mai). Quale rimedio non si dovrebbe adottare? 

 
A)  Di Yu (Radix Sanguisorbae) 

 

B)   Xian He Cao (Herba Agrimoniae) 
 

C)   Ce Bai Ye  (Cacumen Platycladi) 
 

D)  Ai Ye (Folium Artemisiae argyi) 
 

722 

 

28 . Quale miscela è indicata per i seguenti sintomi: senso di pesantezza con mal di testa, mal di 
schiena, dolori articolari, rigidità nucale, leggera febbre, brividi,  
patina linguale bianca e polso superficiale? 

 
A)  San Ren Tang (Decotto delle Tre Noci) 

 

B)   Qiang Huo Sheng Shi Tang (Decotto di Radix et Rhizoma Notopterygii Dekokt che vince 
l'Umidità) 

 

C)   Du Huo Ji Shen Tang (Decotto di Radix Angelicae Pubescentis e Ramulus Sangjisheng ) 
 

D)  Ling Gui Zhu Gan Tang (Decotto di Poria, Cinnamomi, Atractylodis e liquirizia ) 
 

2105 
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29 . Qual è l'efficacia dello Zhi Zi (Fructus Gardeniae)? 
 

A)  Purifica il Calore vuoto del Rene 
 

B)   Umidifica la Secchezza 
 

C)   Purifica il Polmone dal Muco-Calore 
 

D)  Raffredda il Sangue e purifica dalle tossine 
 

46 

 

30 . Quale farmaco purifica l'Umidità-Calore nella Vescica, purifica gli occhi e tratta gli edemi? 

Ödeme? 
 

A)  Hua Shi (Talcum) 
 

B)   Mu Tong (Caulis Akebiae) 
 

C)   Ze Xie (Rhizoma Alismatis) 
 

D)  Che Qian Zi (Semen Plantaginis) 
 

964 

 

31 . Quale quadro tratta Ban Xia Hou Po Tang (Decotto di Rhizoma Pinelliae Ternatae e Cortex 
Magnoliae Officinalis)? 

 
A)  Ristagno di Muco-Umidità nel Jiao inferiore 

 

B)   Stasi di Sangue nel Jiao medio e inferiore 
 

C)   Calore umido nel Polmone 
 

D)  Ristagno di Qi e Muco nella gola 
 

798 

 

32 . La signora Peretti, 25 anni, ha le dita di mani e piedi costantemente fredde. Il corpo risulta caldo 
alla palpazione, la lingua è arrossata, il polso teso (Jin Mai). Qual è il miglior preparato? 

 
A)  Si Ni San (Polvere per le Estremità Fredde) 

 

B)   Xiao Yao San (Polvere del Viandante) 
 

C)   Gui Zhi Tang (Decotto di Ramulus Cinnamomi Cassiae) 
 

D)  Si Ni Tang (Decotto delle Estremità Fredde) 
 

719 
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33 . Che gusto ha Jin Yin Hua (Flos Lonicerae)? 

 

 

A)  piccante, amaro e fresco 
 

B)   amaro e freddo 
 

C)   acido e freddo 
 

D)  dolce e freddo 
 

329 

 

34 . Quale dei seguenti effetti appartiene a Huo Xiang (Herba Agastaches seu Pogostemi)? 
 

A)  Elimina Vento-Calore con Umidità 
 

B)   Trasforma l'Umidità, arresta il Vomito 
 

C)   Scioglie gli annodamenti nel Riscaldatore Medio 
 

D)  Trasforma il Muco-Calore 
 

683 

 

35 . Come agisce Ping Wei San (Polvere che Calma lo Stomaco)? 
 

A)  Rinforza il Centro, trasforma l'Umidità e blocca le perdite 
 

B)   Scioglie il Muco, abbassa il Vento Interno e rafforza la Milza 
 

C)   Consolida il Qi di Rene, scioglie i blocchi e favorisce la minzione 
 

D)  Asciuga l'Umidità e migliora la funzione di trasporto della Milza 
 

915 

 

36 . Per quale tra le malattie sottoelencate c'è un obbligo di notifica e non può essere perciò 
trattata da un terapeuta nella maggior parte dei Cantoni? 

 
A)  Morbillo 

 

B)   Pertosse 
 

C)   Rosolia nei pazienti da 0 a 15 anni 
 

D)  Orecchioni 

 

 
37. In cosa consiste Bai Hu Tang? (Decotto della Tigre Bianca)? 

 
288 
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37 . Da cosa è composto Bai Hu Tang (Decotto della Tigre 
Bianca)? 

 

 

A)  Shi Gao (Gypsum Fibrosum), Zhi Mu (Rhizoma Anemarrhenae) 
 

B)   Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi), Geng Mi (Semen Oryzae sativae) 
 

C)   Bai Shao (Radix Paeoniae alba), Ge Gen (Radix Puerariae lobatae) 
 

D)  Ze Xie (Rhizoma Alismatis), Xuan Shen (Radix Scrophulariae) 
 

621 

 

38 . Dove scorre lo Yuan Qi originario nel suo percorso che inizia tra i Reni e prosegue verso l'alto, 
negli Organi interni e i Canali? 

 
A)  Ren Mai 

B)   San Jiao 

C)   Du Mai 

D)Chong Mai 
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