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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

In welcher Schicht wirkt Bai Hu Tang (Weisser Tiger Dekokt) gemass Shang Han Lun?
0 A) JueYin

0 B) Yang Ming

O <) shaoYin

[0 D) TaiYin
B 902
. Wie nennt man einen harten, saitenformigen Puls auf der tiefen Ebene?
[0 A) haftenden Puls (Lao Mai)
[0 B) sanften Puls (Ruo Mai)
[0 ¢) versteckten Puls (Fu Mai)
[0 D) verschwindenden Puls (Wei Mai)
A 121
. Welches Arzneimittel wird eingesetzt, um Husten und Odeme zu behandeln?
[0 A) SangBai Pi (Cortex Mori)
[0 B) Kuan Dong Hua (Flos Farfarae)
O c¢) FangFeng (Radix Saposhnikoviae)
O D) KuXing Ren (Semen Armeniacae amarum)
A 566

. In der chinesischen Arzneitherapie werden Granulate (Trockenextrakte) im Allgemeinen mit

welchem der folgenden Extraktionsmittel hergestellt?

0 A) Ethanol
[0 B) Glycerin
[0 ¢ wasser
O

D) Es wird kein Extraktionsmittel verwendet; es handelt sich um pulversisierte Rohdrogen.

C 2069
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¢ Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 W Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Welche Mischung ist bei folgenden Symptomen angezeigt: Vélle- und Druckgefiihl im Epigastrium
und Abdomen, Geschmacksverlust, Appetitlosigkeit, Schweregefiihl in den Extremitaten,
Durchfall, Miidigkeit, aufgeschwollene Zunge mit einem dicken, éligen, weissen Belag.

O A) Lizhong Wan (Pille, die die Mitte reguliert)

B) Shen Ling Bai Zhu San (Radix Ginseng, Sclerotium Poriae Cocos und Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae Pulver)

O]
[l C) Bao He Wan (Pille, die die Harmonie erhilt)
[0 D) Ping Wei San (Beruhige den Magen Pulver)

D 2107

. Welcher Grundsatz sollte immer beachtet werden, um mogliche Interaktionen zwischen

westlichen Medikamenten und chinesischen Arzneimitteln zu verhindern?
[0 A) Essollte eine Wartezeit von zwei Stunden zwischen der Einnahme von westlichen
Medikamenten und TCM-Arzneimitteln eingehalten werden.
B) Westliche Medikamente sollten nie mit TCM-Arzneimitteln kombiniert werden.

O

O c¢) westliche Medikamente und TCM-Arzneimittel sollten nie am selben Tag eingenommen
werden, kdnnen jedoch alternierend verabreicht werden.

O

D) Westliche Medikamente und TCM-Arzneimittel kénnen gleichzeitig eingenommen werden,
sofern vorher ein Arzt konsultiert wurde.

A 251

. Welche Arzneimittel sind in Wu Ling San (Fiinf Bestandteile Pulver mit Sclerotium Poriae Cocos)
enthalten?

[0 A) Ban Xia (Rhizoma Pinelliae), Zhu Ling (Sclerotium Polypori Umbellati)
B) Gui zhi (Ramulus Cinnamomi), Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae)

C) Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos), Gan Jiang (getrocknete Radix Zingiberis)

O 00

D) Chuan Xiong (Rhizoma Ligustici), Ze Xie (Rhizoma Alismatis)
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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Welche der folgenden Krankheiten muss nicht dem Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) gemeldet
werden?

[0 A) Masern

[0 B) varizellen
O ¢ malaria
O D) Tetanus
B 2115
. Wie wirkt Bu Zhong Yi Qi Tang (Dekokt, das die Mitte tonisiert und das Qi vermehrt)?
O A) Yangwirmend
[0 B) Feuchte Hitze ausleitend
[0 <) Hitze kldrend
0 D) Qihebend
D 27
Welches Arzneimittel wirkt in einer Rezeptur harmonisierend?
[0 A) Chuan Niu Xi (Radix Cyathulae)
[0 B) BeiSha Shen (Radix Glehniae)
[0 <) Gan Cao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae)
O D) Lian Qiao (Fructus Forsythiae)
C 2

Welches Arzneimittel transformiert Feuchtigkeit im mittleren Jiao und behandelt Feuchtigkeit-Bi?

[0 A) Hou Po (Cortex Magnoliae officinalis)
[0 B) cangZzhu (Rhizoma Atractylodis)

[0 ¢) DuHuo (Radix Angelicae pubescentis)
O

D) Guang Huo Xiang (Herba Pogostemonis)
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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Frau Meier, 41, hat Kreuzschmerzen und kraftlose Beine. lhr ist oft kalt. Die Zunge ist geschwollen
und blass, der Belag ist feucht und diinn. Der Puls ist kraftlos (Ruo Mai) und tief (Chen Mai).
Welche Rezeptur empfehlen Sie?

[0 A) SiShen Wan (Vier Wunder Pille)

B) Liu Wei Di Huang Wan (Sechs Bestandteile Pille mit Radix Rehmanniae Glutinosae
Conquitae)

O
[l C) LiZhong Wan (Pille, die die Mitte reguliert)
[0 D) Jin Gui Shen Qi Wan (Nieren-Qj Pille aus Golden Cabinet)

D 508

Welche der folgenden Wirkungen wird durch das Prozessieren von Xiang Fu (Rhizoma Cyper) in
Essig verbessert?

[0 A) Das Qi zu tonisieren und Yin zu nahren

[0 B) Das Blut zu bewegen und Blutungen zu stoppen
[0 <) Leber-Qizu zerstreuen und Schmerzen zu stoppen
0 D) Hartes zu erweichen und Ansammlungen aufzulésen
c 2068
Wenn das Feuer keine Erde hervorbringt, welches Symptom kann sich zeigen?
[0 A) Palpitation
[0 B) Insomnia
[0 ©) weiche Stihle
O D) Obstipation
C 302

Ein Patient klagt Giber stark verstopfte und schmerzhafte Nasennebenhéhlen mit gelblich griinem
Schleim und orbitalen Kopfschmerzen. Welche Krauter diirfen in der Rezeptur nicht fehlen?

[0 A) Chen Pi(Pericarpium Citri reticulatae) und Jie Geng (Radix Platycodonis)

[0 B) Bo He (Herba Menthae) und Jing Jie (Herba Schizonepetae)

0 ) YuXing Cao (Herba Houttuyniae) und Huang Qin (Radix Scutellariae)

O D) Baizhi(Radix Angelicae dahuricae) und Chuan Xiong (Rhizoma Chuanxiong)
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/7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

16 . Was trifft nicht zu fiir Bai Tou Weng Tang (Radix Pulsatillae chinensis Dekokt)?

[ A) Hitze kldren

[0 B) Toxine ausleiten

O ) Feuchte-Hitze klaren
0 D) mitte regulieren

17 . Welches Arzneimittel zerstreut Blut-Stase und eliminiert Hitze aus der Ying-Ebene?
[0 A) Dan Shen (Radix et Rhizoma Salviae miltiorrhizae)
[0 B) DiHuang (Radix Rehmanniae)
[0 ¢) HongHua (Flos Carthami)
O D) Mo Yao (Resina Myrrhae)

A

120

968

18 . Frau Forster ist 64jahrig. Sie kommt wegen Obstipation mit trockenem Stuhl. In der Nacht hat sie

oft heiss. Die Zunge ist ger6tet und trocken, der Puls diinn (Xi Mai) und beschleunigt (Shuo Mai).

Welche Rezeptur ist am Besten geeignet?

[0 A) Sheng Mai San (Pulver, das den Puls erzeugt)
[0 B) MaziRen Wan (Semen Cannabis Sativae Pille)

O ¢) DaHuang Fu Zi Tang (Radix et Rhizoma Rhei und Radix Lateralis Aconiti Carmichaeli

Praeparata Dekokt)

[0 D) ZengYe Tang (Dekokt, das die Korpersafte vermehrt)

19. Welcher der folgenden Tastbefunde am Abdomen hat die gréosste Dringlichkeit zu einer
notfallmissigen Uberweisung ins Spital?

[0 A) bretthartes Abdomen
[0 B) gurgelnde Gerausche bei tiefer Palpation im Bereich des Nabels
OO o walzenférmige Resistenz im linken Unterbauch

[0 D) die Befunde A und C sind dringlich

725

603
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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Herr Held leidet an Verdauungsproblemen. Er mag nicht essen, hat am Morgen Durchfall, ist oft
miide und friert. Seine Zunge ist blass, der Puls kraftlos (Ruo Mai) und verborgen (Fu Mai).Welche
Rezeptur empfehlen Sie?

0 A) SiShen Wan (Vier Wunder Pille)

[0 B) BaoHe Wan (Pille, die die Harmonie erhilt)

0 <) Ge Gen Tang (Radix Puerariae Dekokt)
[

D) Tong Xie Yao Fang (wichtiges Rezept fiir schmerzhaften Durchfall)

A 112
Wie verlaufen Yang-Hauptmeridiane?
[J A) Von Brust zu Kopf und von Kopf zu Hand
O B) Von Hand zu Kopf und Kopf zu Fuss
O ¢) Von Fuss zu Kopf und von Hand zu Kopf
[0 D) Von Hand zu Brust und von Brust zu Kopf
B 2089

Eine 30-jahrige Frau leidet an rezidivierender Dysurie, welche mit Antibiotika behandelt wurde,
obwohl die Harnkulturen keine bakterielle Infektion ergaben. Seit damals hat sie ein stindiges
unangenehmes Gefiihl in der Urethra, manchmal ein Brennen bei der Miktion. Wie lautet die
Diagnose?
[0 A) Nisse-Hitze der Blase aufgrund von Nieren-Yang-Mangel

B) Nasse-Kilte der Blase aufgrund von Nieren-Yang-Mangel

[
[0 ) Nasse-Hitze der Leber aufgrund von Nieren-Yin-Mangel
I

D) Exogener Kailte-Befall der Nieren
A 145

Herr Hartmann leidet unter Bauchschmerzen und Verstopfung. Er friert, auch seine Extremitaten
sind kalt. Sein Zungenbelag ist schmierig weiss, sein Puls versteckt (Fu Mai), gespannt (Jin Mai),
saitenférmig (Xian Mai). Welche Rezeptur empfehlen Sie?
[0 A) zengYe Tang (Dekokt, das die Korpersafte vermehrt)

B) Da Cheng Qi Tang (Grosseres Dekokt, das das Qi ordnet)

[

[0 ¢) DaHuang Fu Zi Tang (Radix et Rhizoma Rhei und Radix Lateralis Aconiti Carmichaeli
Praeparata Dekokt)

O]

D) Si NiSan (Kalte Extremitaten Pulver)
(o] 99
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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Welches Arzneimittel lindert Juckreiz?

[0 A) ziWan (Radix et Rhizoma Asteris)

[0 B) FangFeng (Radix Saposhnikoviae)

O ¢) ainlJiao (Radix Gentianae macrophyllae)
[0 D) XiXin (Radix Asari)

B 946

lhre Patientin, 51-jahrig, leidet an Vergesslichkeit, Schwindelgefiihl, Fingerparasthesien, dumpfen
Scheitelkopfschmerzen und Schlafstérungen. Was ist lhre Diagnose?

O A) Leber-Blut Mangel
B) Herz-Blut Mangel

C) Leber-Blut Mangel und Herz-Blut Mangel

O 00

D) Nieren-Qi Mangel

(o] 125

Herr Baumann leidet unter Odemen, insbesondere im unteren Jiao. Sein Bauch ist aufgedunsen,
die Extremitaten sind kalt. Er hat keinen Appetit, die Harnausscheidung ist sparlich, der Stuhl
ungeformt. Sein Puls ist langsam (Chi Mai). Welches Muster behandeln Sie?

[0 A) Wind-Nasse-Wasseransammlungen

O B8) Yang-Odeme, Lungen- und Milz-Leere

O ¢ vin-Odeme, Milz- und Nieren-Yang-Leere

[0 D) Feuchte Hitze in der Milz

C 794

Frau Miiller leidet unter einer starken, hellroten Blutung, die plotzlich angefangen hat. Die Zunge
ist rot und der Puls ist schnell (Shuo Mai). Welches Mittel sollte nicht eingesetzt werden?

[0 A) DiYu (Radix Sanguisorbae)

[0 B) Xian He Cao (Herba Agrimoniae)
[0 ) ceBaiYe (Cacumen Platycladi)
[0 D) AiYe (Folium Artemisiae argyi)
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* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

Welche Mischung ist bei folgenden Symptomen angezeigt: Schweregefiihl mit Schmerzen im Kopf,
Riickenschmerzen, Gliederschmerzen, Nackensteife, leichtes Fieber, Frosteln, weisser
Zungenbelag und einen oberflachlichen Puls?

O A) SanRen Tang (Drei Niisse Dekokt)

[0 B) qiang Huo Sheng Shi Tang (Radix et Rhizoma Notopterygii Dekokt, das Nisse tiberwindet)
0 <€) DuHuoJiShen Tang (Radix Angelicae Pubescentis und Ramulus Sangjisheng Dekokt)

0 D) Ling Guizhu Gan Tang (Poria, Cinnamomi, Atractylodis und Stissholz Dekokt)

B 2105
Welche Wirkung hat Zhi Zi (Fructus Gardeniae)?
[d A) klart leere Hitze der Nieren
[0 B) befeuchtet Trockenheit
O ¢) klart Schleim-Hitze aus der Lunge
[0 D) kihlt das Blut und klart Toxine
D a6

\_{Velches Arzneimittel klart Feuchtigkeit-Hitze in der Blase, klart die Augen und behandelt
Odeme?

[0 A) Hua Shi(Talcum)

[0 B) Mu Tong (Caulis Akebiae)

[0 <) zeXie (Rhizoma Alismatis)

O D) che Qian zZi (Semen Plantaginis)

D 964

Welches Muster behandelt Ban Xia Hou Po Tang (Rhizoma Pinelliae Ternatae und Cortex
Magnoliae Officinalis Dekokt)?

O A) Schleim-Feuchtigkeit-Stagnation im unteren Jiao

[0 B) Blut-Stase im mittleren und unteren Jiao

[0 ©) Feuchte Hitze in der Lunge

O D) qi- und Schleim-Stagnation im Hals

IGTCM - Postfach 246 - 9113 Degersheim - Tel. 071 0372 01 14 - www.igtcm.org - info@igtcm.org



* Modulabschluss M2 TCM Musterfragen
/7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

32 . Frau Siegrist (25j) hat stets kalte Finger und Zehen. Der Korper fiihlt sich warm an, die Zunge ist
gerotet, der Puls gespannt (Jin Mai). Welche Rezeptur ist die Beste?

[ A) SiNiSan (Kalte Extremititen Pulver)

[0 B) Xiao Yao San (Umherstreifen Pulver)

0 <) Guizhi Tang (Ramulus Cinnamomi Cassiae Dekokt)
O D) siNiTang (Kalte Extremititen Dekokt)

A 719
33. Welcher Geschmack hat Jin Yin Hua (Flos Lonicerae)?
[ A) scharf, bitter und kiihl
[0 B) bitter und kalt
O ¢) sauerundkalt
[0 D) siiss und kalt
D 329

34 . Welche der folgenden Wirkungen gehéren zu Huo Xiang (Herba Agastaches seu Pogostemi)?

O A) eliminiert Wind-Hitze mit Nasse

[0 B) transformiert Nasse, stoppt Erbrechen
[0 <) 16st Verknotungen im mittleren Erwarmer
[0 D) transformiert Schleim-Hitze
B 683
35. Wie wirkt Ping Wei San (Beruhige den Magen Pulver)?
0 A) starkt die Mitte, transformiert Feuchtigkeit und stoppt Ausfluss
[0 B) l6st Schleim, senkt inneren Wind und starkt die Milz
[0 «©) stirkt das Nieren-Qj, 16st Blockaden und férdert die Miktion
O D) trocknet Nasse und verbessert die Transportfunktion der Milz
D 015
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/7 M Chinesische Arzneitherapie nach TCM

36 . Welche der unten aufgefiihrten Kinderkrankheiten ist meldepflichtig und darf daher in den
meisten Kantonen nicht von einem Therapeuten behandelt werden?

0 A) Masern

[0 B) Keuchhusten
O ¢ Influenza
O

D) Mumps
A 288
37 . Woraus besteht Bai Hu Tang (Weisser Tiger Dekokt)?
O A) shiGao (Gypsum Fibrosum), Zhi Mu (Rhizoma Anemarrhenae)
[0 B) Guizhi (Ramulus Cinnamomi), Geng Mi (Semen Oryzae sativae)
O c¢) BaiShao (Radix Paeoniae alba), Ge Gen (Radix Puerariae lobatae)
[0 D) Ze Xie (Rhizoma Alismatis), Xuan Shen (Radix Scrophulariae)
A 621

38 . Durch was fliesst das Ursprungs-Yuan-Qi von seinem Ursprung zwischen den beiden Nieren nach
oben in die inneren Organe und die Leitbahnen?

0 A) RenMai
B) SanlJiao
C) Du Mai

O 00

D) Chong Mai

B 104
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