
M2 - Esami pratici       
 
Agopuntura/Tuina 
 
La parte pratica del modulo M2 nelle materie di agopuntura/Tuina consiste in tre fasi: 

• Fase 1: elaborazione del caso e colloquio specialistico 

• Fase 2: localizzazione dei punti 

• Fase 3: Manovre di presa del Tuina 
 
Si può raggiungere un massimo di 100 punti. L'esame risulta superato se si totalizzano 60 punti. 
 
 

Descrizione della parte d'esame  Criteri di valutazione Durata 
Punteggio 
massimo 

 
Fase 1: elaborazione del caso e colloquio specialistico 
 
La candidata o il candidato estrae un esempio di caso tra 10, e ha poi 25 minuti a 
disposizione per elaborarlo. I strumenti ausiliari non sono ammessi. La soluzione 
viene poi trascritta sul foglio delle soluzioni ufficiale. Sono inoltre distribuiti dei fogli 
per prendere appunti. Tutti i fogli contenenti appunti e il foglio delle soluzioni 
dovranno essere riconsegnati al termine della fase 1. 
 
Dopo i 25 minuti di preparazione segue la presentazione e l'analisi in presenza di 
due esperte o esperti d'esame. Questa avrà una durata massima di 10 minuti. La 
presentazione riguarderà l'osservazione olistica di un caso: differenziazione 
dettagliata di un quadro di MTC (2 quadri), strategia terapeutica, punti di 
agopuntura (6), manovre di presa del Tuina (3), eventualmente altre metodiche 
aggiuntive (massaggio Gua Sha, coppettazione, eccetera) e ulteriori consigli. 
 
Nei restanti 10 minuti, le esperte e gli esperti d'esame pongono domande sul caso 
- focalizzandosi sulle spiegazioni legate all'analisi del caso. La presentazione e il 
colloquio specialistico si svolgono nella lingua scelta dalla candidata o dal 
candidato (tedesco standard, francese, italiano). 
 
Le esperte e gli esperti valutano l'analisi fatta e le spiegazioni fornite all'orale. 
Il risultato non sarà comunicato in sede d'esame. 
 

 

• Differenziazioni del quadro di MTC con 
2 quadri (osservazione olistica). 

• Strategia terapeutica 

• Scelta dei punti (6 diversi punti) 

• Tecnica di stimolazione dei punti 
(pieno, vuoto, Moxa, ecc.) 

• Manovre di presa del Tuina (3 diverse 
manovre) 

• Stimolazione della presa (pieno, vuoto, 
eccetera) 

• Ulteriori consigli (alimentazione, Qi 
Gong, stile di vita) 

• Spiegazioni orali relative al caso e al 
trattamento 

 
25 minuti di 
preparazione 
 
20 minuti di 
colloquio 
specialistico 

 
50 
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Fase 2: localizzazione dei punti 
 
La candidata o il candidato estraggono un foglio da 10 possibili serie di punti, 
ciascuna delle quali comprende in totale 10 punti di agopuntura. 
 
I 10 punti sono distribuiti sul corpo umano nel modo seguente: 3 sulla gamba, 2 
sul braccio, 2 sull'addome/torace, 2 sulla schiena (1 in sede toracica, 1 in sede 
lombare), 1 sul capo/collo. 
 
Si esaminano i punti dei 12 Canali principali oltre a Ren Mai e Du Mai. I punti 
rilevanti per l'esame sono elencati nella lista redatta dalla IG TCM disponibile sul 
sito web della organizzazione. 
 
I 10 punti sono localizzati/incollati su un modello dal vero (il tutto è organizzato 
dalla IGTCM) con dei salvabuchi (forniti dalla IGTCM) facendo in modo che il 
centro del salvabuco corrisponda esattamente al punto di agopuntura . È 
necessario portare degli adesivi colorati e uno strumento per misurare i cun. La 
candidata o il candidato dovrà provvedere a rimuovere gli adesivi colorati. Non 
sono ammessi altri strumenti ausiliari. 
 
Per la localizzazione dei punti si hanno a disposizione 20 minuti, dopodiché le due 
esperte o esperti forniranno una valutazione della prova. Il risultato non sarà 
comunicato in sede d'esame. 
 

 

• Corretta localizzazione dei punti di 
agopuntura 

• Professionalità e rispetto dell'igiene 
* 

• Interazione con la o il paziente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* non è necessario indossare il camice  
* sono autorizzati i jeans 

 
 

 
20 minuti (durata 

effettiva della 
localizzazione 

punti) 

 
25 
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Fase 3: Manovre di presa del Tuina 
 
La candidata o il candidato estrae un foglio scegliendo tra 10 serie di manovre di 
presa. Una serie comprende 4 manovre di presa Tuina. Per questa parte d'esame 
le manovre rilevanti sono elencate nella lista Tuina della IGTCM disponibile sul 
sito della organizzazione. 
 
Le 4 manovre di presa sono eseguite su un modello dal vero in maniera corretta e 
dinamica. A tale scopo si utilizza un panno Tuina, che viene portato dal candidato. 
Non è consentita l'applicazione di olio. Il modello viene messo a disposizione dalla 
IGTCM. La candidata o il candidato commenta le manovre di presa e ne spiega gli 
effetti secondo la Medicina Cinese. Si hanno a disposizione 20 minuti per 
realizzare e spiegare le manovre. 
 
La presentazione (svolgimento e spiegazione) sarà valutata da due esperte o 
esperti d'esame. Il risultatononsarà comunicato in sede d'esame. 
 

 

• Esecuzione corretta e dinamica 

• Spiegazioni corrette 

• Interazione con la o il paziente 

• Professionalità e rispetto dell'igiene 
* 

 
 
* non è necessario indossare il camice  
* sono autorizzati i jeans 

 

 
20 minuti 

 
25 

 
 
Terapia farmacologica cinese 
 
L'esame pratico M2 in terapia farmacologica cinese consiste nell'elaborazione di due casi di studio e del relativo colloquio specialistico. 
Si può totalizzare un massimo di 100 punti. L'esame risulta superato se si totalizzano 60 punti. 
 

Descrizione della parte d'esame Criteri di valutazione Durata 
Punteggio 
massimo 

 
Elaborazione del caso e colloquio specialistico 
 
La candidata o il candidato estrae 2 tra 10 possibili casi di studio. 
 
In seguito ha 55 minuti a disposizione per elaborarli. I strumenti ausiliari non sono 
ammessi. Una soluzione per ogni caso viene trascritta sul foglio delle soluzioni 
ufficiale. Saranno inoltre distribuiti dei fogli per prendere appunti. Tutti i fogli degli 
appunti e delle soluzioni saranno riconsegnati alla fine dell'esame. 
 
Dopo 55 minuti di preparazione seguono la presentazione e l'analisi di fronte alle 
esperte e agli esperti d'esame per le quali si avranno a disposizione 

 

• Differenziazione del quadro di MTC 
(osservazione di tipo olistico) 

• Strategia terapeutica 

• Preparati farmacologici 
individualizzati pronti per l'ordinazione  

• (galenica, dosaggio quotidiano, 
dosaggio dei singoli rimedi, durata 
dell'assunzione)  

• Ulteriori consigli (alimentazione, Qi 
Gong, stile di vita) 

 
50 minuti di 
preparazione 
 
40 minuti di 
colloquio 
specialistico 

 
2 x 50=100 
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rispettivamente 10 minuti. 
 
La presentazione fatta nell'ambito di una osservazione di caso di tipo olistico 
comprenderà: la strategia terapeutica, i preparati farmacologici individualizzati* e 
ulteriori consigli. 
 
In seguito, le esperte e gli esperti d'esame faranno per 10 minuti delle domande 
relative al caso. Seguirà la presentazione del secondo caso di studio con 
interrogazione conclusiva.  
L'interrogazione si focalizzerà sulle spiegazioni relative all'analisi del caso e sui 
preparati individuali. La presentazione e il colloquio specialistico si svolgono nella 
lingua scelta dalla candidata o dal candidato (tedesco standard, francese, 
italiano). 
 
Le esperte e gli esperti esprimeranno una valutazione dell'analisi fatta, dei 
preparati individuali nonché delle spiegazioni fornite all'orale dalla candidata/dal 
candidato. Il risultato non sarà comunicato in sede d'esame. 
 

• Spiegazioni orali relative al caso e al 
trattamento 

 
 
 
 
*Un preparato farmacologico 
individualizzato è adeguato alla singola o 
al singolo paziente - può trattarsi di un 
preparato liberamente assemblato oppure 
di un preparato classico opportunamente 
modificato. 

 


