
 
 

TCM-Muster und Pulse welche an der praktischen M2-Prüfung im Papierfall vorkommen könnten. 

Im Papierfall müssen zwei eindeutige Hauptmuster erkannt und notiert werden. 
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1 Leber Qi Stau / Stagnation 36 Lungen Qi Mangel / Schwäche 

2 Leber greift den Magen an 37 Trockenheit in der Lunge 

3 Leber greift die Milz an 38 Lungen Yin Mangel / Schwäche 

4 Leber Blut Stau / Stase / Stagnation 39 Wind Kälte greift die Lunge an 

5 Leber Feuer / Loderndes Leber Feuer 40 Wind Hitze greift die Lunge an 

6 Feuchte Hitze in der Leber 41 Fülle Hitze in der Lunge 

7 Kälte in der Leber Leitbahn 42 Schleim Hitze in der Lunge 

8 Leber Blut Mangel / Schwäche 43 Schleim Kälte in der Lunge 

9 Aufsteigendes Leber Yang 44 Schleim Trockenheit in der Lunge 

10 Leber Wind 45 Fülle Hitze im Dickdarm 

11 Leber Wind durch Leber Feuer 46 Feuchte Hitze im Dickdarm 

12 Leber Wind durch aufsteigendes Leber Yang 47 Trockenheit / Flüssigkeitsmangel im Dickdarm 

13 Leber Wind durch Leber Blut Mangel / Schwäche 48 Dickdarm Qi Mangel / Schwäche mit Kälte 

14 Feuchte Hitze in der Gallenblase 49 Nieren Yang Mangel / Schwäche 

15 Gallenblasen Qi Schwäche / Mangel 50 Nieren Yin Mangel / Schwäche 

16 Herz Qi Schwäche / Mangel 51 Nieren Qi Mangel /Schwäche 

17 Herz Yang Mangel / Schwäche 52 Niere kann das Qi nicht empfangen 

18 Herz Blut Mangel / Schwäche 53 Nieren Jing Mangel / Schwäche 

19 Herz Yin Mangel / Schwäche 54 Nieren Yin Mangel / Schwäche mit leerer Hitze 

20 Herz Feuer 55 Feuchte Hitze in der Blase 

21 Schleim Feuer erregt das Herz 56 Feuchte Kälte in der Blase 

22 Schleim Kälte benebelt das Herz 57 Fülle Kälte im Uterus 

23 Herz Blut Stau / Stase / Stagnation 58 Wei Qi Mangel / Schwäche 

24 Milz Qi Mangel / Schwäche 59 Wind-Kälte-Feuchtigkeit Bi Syndrom 

25 Milz Qi Mangel / Schwäche mit/führt zu Feuchtigkeit 60 Wind-Hitze Bi Syndrom 

26 Milz Yang Mangel / Schwäche 61 Kälte im Taiyang 

27 Sinkendes Milz Qi  62 Wind im Taiyang 

28 Milz kann Blut nicht kontrollieren 63 Yangming Leitbahn Syndrom 

29 Feuchte Kälte dringt in die Milz ein 64 Yangming Organ Syndrom 

30 Feuchte Hitze dringt in die Milz ein 65 Shaoyang Syndrom 

31 Magen Yin Mangel / Schwäche 66 Taiyin Syndrom 

32 Magen Feuer 67 Wei Fen Syndrom 

33 Kälte greift den Magen an 68 Qi Fen Syndrom 

34 Rebellierendes Magen Qi 69 Ying Fen Syndrom 

35 Nahrungsstagnation im Magen  70 Xue Fen Syndrom 
 

Grün markierte Muster: zusätzliche Muster für Chinesische Arzneimittel (CAM). Nicht für Akupunktur/Tuina (AT). 

 

Pulse 

Fu Oberflächlich Shi Überschüssig / voll Hong Überflutend 

Chen Tief Hua Schlüpfrig Wei Verschwindend 

Chi Langsam Se Rauh Xi Dünn 

Shuo Schnell Xian Saitenförmig Ruo Schwach 

Xu Leer Ru Weich Da Gross 

San Zerstreut Ji Rasend Dai Intermittierend 

Jin Gespannt / straff Dong Beweglich Jie Knotig 

Kou Hohl Fu Versteckt Chang Lang 

Ge Trommelförmig Huan Verzögert / friedlich Duan Kurz 

Lao Gefangen Cu Jagend   

 

  


