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1 . Wie nennt man einen harten, saitenformigen Puls auf der tiefen Ebene?

[0 A) haftenden Puls (Lao Mai)
B) sanften Puls (Ruo Mai)

C) versteckten Puls (Fu Mai)

O 00

D) verschwindenden Puls (Wei Mai)
A 121

2 . Ein Patient klagt iiber starke Halsschmerzen. Seine Zunge ist gerotet und sein Rachen sichtlich
entziindet. Welcher der folgenden Punkte ist nicht indiziert?

O A) Lu1l(Shaoshang)
B) Lu 10 (Yuji)
C) Lu 9 (Taiyuan)

O 00

D) Di5 (Wenliu)

C 303

3 . Wodurch wird starkes Schwindelgefiihl mit Gleichgewichtsverlust am ehesten hervorgerufen?

O A) Qi-Mangel

[0 B) Blut-Mangel
0 c©) Blut-Hitze
0 D) inneren Wind
D s
4 . Welches Lebensmittel ist bei Magen-Yin-Mangel zu meiden?
[0 A) Kaffee
[1 B) chili
0 ¢ zitrone
O D) alle der aufgefiihrten
D s
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Welche drei Punkte liegen auf der Hohe der halben Distanz zwischen der Spitze des Processus
mastoideus und dem sternalen Ansatz des M. sternocleidomastoideus?

[0 A) Ma9 (Renying), Di 18 (Futu), Dii 16 (Tianchuang)

[0 B) Ma 10 (Shuitu), Di 17 (Tianding), Dii 16 (Tianchuang)

0 ¢) Ma9 (Renying), Di 17 (Tianding), Dii 15 (Jianzhongshu)
[

D) Ma 9 (Renying), Di 18 (Futu), SJ 17 (Yifeng)
A 630

. Welche der folgenden Krankheiten muss nicht dem Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) gemeldet

werden?

O A) Masern
[0 B) Vvarizellen
OO ¢ wmalaria
O D) Tetanus

B s
. Was sind Di 5 (Yangxi), SJ 6 (Zhigou) und Dii 5 (Yanggu)?
0 A) Xi-Spaltpunkte
[0 B) Luo- Passagepunkte
O ¢) lJing- Fluss- und Feuerpunkte
[0 D) lJing- Brunnenpunkte
C a7
. Welches sind die 6 Ausserordentlichen Yang Organe?
[0 A) Uterus, Gehirn, Mark, Knochen, Blutgefisse, Gallenblase
[0 B) Prostata, Gehirn, Mark, Knochen, Blutgefisse, Gallenblase
[0 «©) uterus, Gehirn, Mark, Knochen, Lymphe, Gallenblase
[0 D) uUterus, Gehirn, Nerven, Knochen, Blutgefasse, Gallenblase
A 10
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9 . Welche Wirkung hat der Griff Qia?

10.

11.

12.

O A) beseitigt Schwellungen
[0 B) beruhigt den Geist
O @ stillt Husten
[0 D) leitet pathogene Faktoren aus
D
Welches Pathogen verursacht Blutungen?
0 A) wind
[0 B) Kilte
L0 ©) Hitze
0 D) Feuchtigkeit
C a3

Wann sind folgende Punkte indiziert? Du 14 (Dazhui), Bl 13 (Feishu), Bl 12 (Fengmen), Di 11

(Quchi), Lu 7 (Lieque), Lu 11 (Shaoshang), Bl 40 (Weizhong)

O

O 0O O

A) Kopfschmerz durch Wind-Hitze
B) Schwindel durch Sommerhitze
C) Atemnot durch Lungen Qi-Schwéche

D) Nackenstarre durch Nieren Yang-Schwéche
A ser

Herr M. hat Husten mit iibermassigem Sputum, er hat an Gewicht verloren und zu nichts Lust.

Sein Zungenbelag ist weiss und klebrig. Sein Puls ist tief (Chen Mai) und langsam (Chi Mai).
Welches Muster behandeln Sie?

O

O
O
O

A) Wind-Kalte mit Lungen-Feuchtigkeit
B) Milz-Yang-Leere mit Lungen-Schleim-Feuchtigkeit
C) Herz-Yin-Leere mit Nieren-Qi-Schwéche

D) Wind-Hitze mit Lungen-Schleim-Hitze
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13 . Welche Punktekombination ist zur Ausleitung von Wind-Hitze mit Halsschmerzen am besten
geeignet?
[0 A) Di4 (Hegu), Lu 11 (Shaoshang), Bl 12 (Fengmen)
[0 B) Di4 (Hegu), Lu 7 (Lieque), Bl 12 (Fengmen)
[0 ) Di4 (Hegu), Le 2 (Xingjian), Du 14 (Dazhui)
[0 D) Di11 (Quchi), Lu 5 (Chize), Bl 62 (Shenmai)

A s
14 . Wenn das Feuer keine Erde hervorbringt, welches Symptom kann sich zeigen?
0 A) Palpitation
O B) Insomnia
[0 ) weiche Stiihle
[0 D) Obstipation
C  3m
15. Wofiir eignet sich der Griff Na an Gb 20 (Fengchi) am besten?
O A) Augenschmerzen
[0 B) Kopfschmerzen durch Wind
[0 c¢) Rickenschmerzen durch Qi-Mangel
[0 D) Nasenlaufen
B 503
16 . Wofiir ist die Botensubstanz in einer traditionellen Rezeptur zustindig?
0 A) Die Nebenpathologie zu therapieren.
[0 B) Die Mischung zu harmonisieren.
[0 ) Fiihrt die Rezeptur an den richtigen Wirkort.
[0 D) Bund Csind richtig
D 2084

IGTCM - Postfach 246 - 9113 Degersheim - Tel. 071 0372 01 14 - www.igtcm.org - info@igtcm.org



* Modulabschluss M2 TCM
/7 M Musterfragen Akupunktur / Tuina

17.

18.

19.

20.

Welches Muster wird am besten mit den folgenden Punkten behandelt: He 7 (Shenmen), Pe 6
(Neiguan), Mi 6 (Sanyinjiao), Bl 21 (Weishu) und Ma 36 (Zusanli)?

[d A) Schlaflosigkeit infolge von Milz-Qi und Blut-Leere

[0 B) Schiaflosigkeit infolge von Magen-Dysfunktion

[0 ) schlaflosigkeit infolge von Leber-Feuer
O

D) Schlaflosigkeit infolge von Nahrungsstagnation

Wo befinden sich die M-LE-8 (Bafeng)?

0 A) 4 Punkte auf der palmaren Seite der Finger, in der Mitte der Gelenkspalte der proximalen
Interphalangealgelenke

[0 B) 4 Punkte auf dem Fussriicken, in der Mitte der Interdigitalhaut der Zehen

[0 ¢) 4 Punkte auf dem Handriicken, am Ubergang von weisser zu roter Haut in der
Interdigitalhaut

O D) 4 Punkte, welche je 1 Cun anterior, posterior und lateral von Du 20 (Baihui) liegen

B 414

Welche Akupunkturpunktekombination behandelt Diarrhoe infolge exogener Feuchtigkeit und
Kalte am besten?

[0 A) Mi4 (Gongsun), Bl 25 (Dachangshu), Ma 36 (Zusanli), Bl 23 (Shenshu), Du 4 (Mingmen)

[0 B) Ma 25 (Tianshu), Bl 25 (Dachangshu), Ma 36 (Zusanli), Ren 12 (Zhongwan), Ren 6 (Qihai)
0 ¢) Ma 25 (Tianshu), BI 25 (Dachangshu), Ma 36 (Zusanli), Bl 22 (Sanjiaoshu), Bl 40 (Weizhong)
0 D) Ma 25 (Tianshu), Bl 25 (Dachangshu), Ma 36 (Zusanli), Ma 44 (Neiting), Mi 9 (Yinlingquan)

B 884

Eine Patientin klagt iiber haufige, dringende Miktion mit Schmerzen und brennendem Gefiihl,
dunkelgelbem, triibem Urin, Fieber und Durst. Zunge: rot; dicker, klebriger, gelber Belag, Puls:
schnell (Shuo Mai) und schliipfrig (Hua Mai). Welche Punktekombination ist am besten geeignet?
0 A) BI23 (Shenshu), Bl 40 (Weizhong), Di 11 (Quchi), Ni 3 (Taixi)

[0 B) M™i9(Yinlingguan), Ren 3 (Zhongji), Bl 28 (Pangguangshu), Bl 63 (Jinmen)

[0 <€) Ren 4 (Guanyuan), Ma 25 (Tianshu), Ma 36 (Zusanli), Mi 6 (Sanyinjiao)

O D) Du4 (Mingmen), Bl 27 (Xiaochangshu), Mi 10 (Xuehai), Ren 6 (Qihai)
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21 . Wie lautet das therapeutische Prinzip bei Hypermenorrhoe durch Blut-Stase?

[0 A) Chongmaiund Renmai harmonisieren

[0 B) Blut nahren und Haltefunktion der Milz wiederherstellen
O <) Blut bewegen, Stase l6sen, Blutung stoppen
O

D) Leber-Stagnation beseitigen, Blut ndhren, Blutung stoppen, Uterus wirmen

22 . Welche Symptome beschreiben das Muster der Ndsse-Kilte der Blase?

[0 A) Brennen bei der Miktion, dunkler Urin, schwierige Miktion, schneller Puls (Shuo Mai)

[0 B) haufiger, klarer, reichlicher Urin, blasse, nasse Zunge, tiefer Puls (Chen Mai)
[0 ¢) schwierige Miktion, Schweregefiihl, triber Harn, schliipfriger Puls (Hua Mai)
[0 D) Brennen bei der Miktion, blutiger Urin, Fieber, Nachtrdufeln, schneller Puls (Shuo Mai)
C s
23 . Wo liegt der Offnungspunkt des Yanggiaomai?
[0 A) ineiner Vertiefung unterhalb des lateralen Malleolus
[0 B) ineiner Vertiefung distal der Vereinigung des 4. und 5. Metatarsale
O C) direkt unterhalb der Spitze des medialen Malleolus
O D) proximal des Képfchens des 5. Metacarpale
A 655
24 . Durch welche Faktoren werden pramenstruelle Schmerzen verursacht?
[d A) Qi- und Blut-Stase
[0 B) Milz-Qi-Leere
[0 ©) Leber-Blut-Leere
0 D) Blut-Hitze
A s
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26.

27.

28.
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. lhre Patientin, 51-jahrig, leidet an Vergesslichkeit, Schwindelgefiihl, Fingerparasthesien, dumpfen

Scheitelkopfschmerzen und Schlafstérungen. Was ist lhre Diagnose?

[0 A) Leber-Blut Mangel

O B) Herz-Blut Mangel

O C) Leber-Blut Mangel und Herz-Blut Mangel
O D) Nieren-Qi Mangel

Welche Symptome zeigen sich bei Kilte-Schleim?
O A) Expektoration von wissrig schaumigem Sputum, leicht blutig, Dyspnoe, Puls: schliipfrig
(Hua Mai), schnell (Shuo Mai)

[0 B) Expektoration von wissrigem, weissem Sputum, weisser, nasser Belag, Puls: schliipfrig
(Hua Mai), langsam (Chi Mai)

O o Expektoration von Schleim, Ubelkeit, rasselndes Gerausch in der Kehle, Puls: schliipfrig
(Hua Mai)

[0 D) reichliche Expektoration von weissem, ziéhem Sputum, klebriger Zungenbelag, Puls
schliipfrig (Hua Mai)

B
Welches ist der Hui-Einflussreiche-Punkt des Blutes?
0 A) BI11 (Dazhu)
[0 B) Gb 34 (Yanglingquan)
0 ¢) Gb39 (Xuanzhong)
O D) BI17 (Geshu)
D sss
Welcher Test ist beim Ischias-Syndrom positiv?
[0 A) Femur Test
[0 B) 4-erTest
0 ) Laseégue Zeichen
[0 D) Brudzinski Zeichen
C s
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29 . Bei welchen Zustinden oder Krankheiten darf nicht geschropft werden?

30.

31.

32.

O

O
O
O

A) Neuralgien
B) Muskelverhartungen
C) Blutgerinnungsstorungen

D) trockenen Hautausschldgen

Welches Symptom gehort zum Magen-Yin-Mangel?

O

Oo0an

A) trockener Mund
B) Mudigkeit
C) Vorliebe fiir warme Getranke

D) Erbrechen klarer Flissigkeit

Welche Punktekombination wahlen Sie bei Funktionsstorungen des Kiefergelenks?

O

O 0O O

A) Ma 4 (Dicang), Ma 5 (Daying), Gb 1 (Tongziliao), D 19 (Tinggong)
B) Ma 3 (Juliao), Ma 4 (Dicang), Dii 18 (Quanliao), Gb 3 (Shangguan)
C) Ma 6 (Jiache), Ma 7 (Xiaguan), SJ 17 (Yifeng), Di 4 (Hegu)

D) Di 19 (Tinggong), SJ 21 (Ermen), Gb 2 (Tinghui), Gb 41 (Zulingi)

Welche Nadeltechnik ist bei einem Befall der Tendinomuskuldren-Meridiane angezeigt?

O

OO0 034d

A) Langsame, tiefe Nadelung
B) Flache, schnelle Nadelung
C) Die Nadelung ist kontraindiziert, es darf nur Moxa zur Anwendung kommen.

D) Tiefe, dispergierende Nadelung

Modulabschluss M2 TCM
Musterfragen Akupunktur / Tuina
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34.

35.

36.
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. Welches pathologische Symptom wird dem Yin-Fersengefass (Yingiaomai) zugeordnet?

[0 A) hypogastrische Schmerzen

[0 B) Schmerz und Schwellung der Lumbalregion
O ) schmerzen in der lateralen Rippenregion
[0 D) Fieber und Husten

A
Welche der unten aufgefiihrten Kinderkrankheiten ist meldepflichtig und darf daher in den
meisten Kantonen nicht von einem Therapeuten behandelt werden?
0 A) Masern
[0 B) Keuchhusten
O ©) Influenza
O D) Mumps
A 2ss
In welcher Schicht kommt es zum Wechsel zwischen Fieber und Kalte?
O A) TaivYang
[0 B) ShaoVYang
O c¢) vang Ming
[0 D) ShaoYin
B 76

Durch was fliesst das Ursprungs-Yuan-Qi von seinem Ursprung zwischen den beiden Nieren nach
oben in die inneren Organe und die Leitbahnen?

[0 A) RenMai
B) San Jiao
C) Du Mai

O 00

D) Chong Mai

IGTCM - Postfach 246 - 9113 Degersheim - Tel. 071 0372 01 14 - www.igtcm.org - info@igtcm.org



* Modulabschluss M2 TCM
/7 W Musterfragen Akupunktur / Tuina

37 . Wo befindet sich der Mu-Punkt des Diinndarms?

[ A) 4cCununterhalb des Nabels, auf der Mittellinie des Abdomens
[0 B) 3cCun unterhalb des Nabels, auf der Mittellinie des Abdomens
O ©) 2 cCun seitlich des Zentrums des Nabels
O

D) auf der Hohe des sterno-costalen Winkels des 4. Intercostalraumes, auf der Mittellinie des

Brustbeins
B a
38 . Welche Punkte-Kombination wahlen Sie bei Schwangerschaftsiibelkeit?
O A) Le3(Taichong), Gb 21 (Jianjing), Ren 12 (Zhongwan)
[0 B) Ma 36 (Zusanli), Pe 6 (Neiguan), Ren 13 (Shangwan)
O ¢) ma36 (zusanli), Gb 34 (Yanglingquan), Ren 4 (Guanyuan)
[0 D) Pe6 (Neiguan), Ni 23 (Shenfeng), Ren 13 (Shangwan)
B 1w
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