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Saubere Nadeltechnik bei der praktischen Priifung

1)  Die Hande vor dem Erstkontakt mit Patienten waschen oder desinfizieren.

2) Patienten - Untersuch (z.B. Tasten des Abdomens, Abtasten einer Kdorperregion): mit
gereinigten Handen.

3) Nach korrekter Patienten-Lagerung (mit Decke, Kissen, Lagerungsmaterial): Hande wa-
schen oder desinfizieren.

4)  Nadeln auf einer sauberen Flache in der gedffneten Packung so bereitlegen, dass diese
nur noch aus der Packung genommen werden missen.

5)  Stellen / Punkte die genadelt werden: um zu desinfizieren mit einem Alkohol-Tupfer ein-
mal Uber die Stelle fahren (kein Reiben/Schrubben auf der Stelle).

6) Vor dem Akupunktieren: Hande erneut desinfizieren. Danach Punkte nadeln. Beim Ste-
chen der Punkte darf die Nadel aus der offenen Packung genommen werden.
Der Punkt darf nochmals ertastet werden. Die Nadel darf nur am Griff, resp. an dem
Nadelabschnitt beriihrt werden, welcher nicht unter die Haut gestochen wird (gilt nur
bei langen Nadeln, > 50mm).

7)  Vor dem Entfernen der Nadeln: Hande waschen oder desinfizieren.

8) Nadel entfernen: sauberer, trockener Tupfer muss fiir allfalligen Einsatz vorhanden sein

Hande waschen: grundliche Reinigung mit Seife, trocknen mit Papier.
Hande desinfizieren: grindliche Reinigung mit handelstiblichem Handedesinfektionsmittel.

IG TCM ¢ Postfach 246 ¢ 9113 Degersheim ¢ Tel. 077 455 05 45 ® www.igtcm.org ® info@igtcm.org



